Годовой план-график распределения материала учебных занятий 
« Час здоровья и спорта» для  10 класса
	Темы учебного материала
	Количество
	Из них по четвертям

	
	
	1 ч.
	2 ч.
	3 ч.
	4 ч.

	Спортивные игры
	34
	9
	7
	11
	7

	Волейбол
	14
	9
	-
	5
	-

	Баскетбол
	13
	-
	7
	6
	-

	Футбол
	7
	-
	-
	-
	7
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